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VEREIN FUR HOSPIZARBEIT

BONN B8 LIGHTHOUSE

Bonn Lighthouse — Verein fiir Hospizarbeit e. V. setzt sich als Teil der Hospizbe-
wegung fiir die Belange chronisch kranker, sterbender Menschen ein, mit der be-
sonderen Beriicksichtigung der speziellen Lebenssituation von Menschen, die mit
HIV infiziert und an AIDS erkrankt sind. Auflerdem engagiert sich der Verein seit
2007 fiir Menschen mit geistiger Behinderung und begleitet verstarkt in Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe.

Bei der Lebens- und Sterbebegleitung stehen die betroffenen Menschen im Mittel-
punkt — mit all ihren kérperlichen, seelischen, spirituellen und sozialen Bediirfnis-
sen und unter Achtung ihres individuellen Lebensstils. Durch die Unterstiitzung
von externen Kooperationspartnern wird im Betreuten Wohnen auch die medizi-
nische und pflegerische Betreuung gewdhrleistet.

JA.ZUM LEBEN.

Ihre Ansprechpartnerin
und lhr Ansprechpartner:

Dr. Christiane Ohl
Jiirgen Goldmann

Tel: 0228-631304

Wir freuen uns
uber lhre Spende:

Bonn Lighthouse e. V.
(Sparkasse KdlnBonn)
IBAN: DE57 3705 0198 000
4352555
BIC: COLSDE33XXX

UNSER ANGEBOT

Betreutes Wohnen

In unserem ambulanten Wohnprojekt sind bis zu 16 schwerstkranke oft jiinge-
re Menschen in eigenen Appartements untergebracht. Ihnen bieten wir Lebens-
und Sterbegleitung durch sozialpadagogische und psychosoziale Fachkrifte
sowie geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Ambulanter Hospizdienst

Wir begleiten schwerstkranke und sterbende Menschen im eigenen Zuhause
sowie in Einrichtungen der Behindertenhilfe. Wir entlasten und begleiten
Angehorige und Freunde.

Information

Wir informieren Sie zu Pflegemoglichkeiten, zur Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht sowie zu weiteren Themen, die in Zusammenhang mit
Sterben und Tod stehen.

Trauerbegleitung

Im Trauerfall bieten wir IThnen und Threr Familie Begleitung und Gespréche.

Besuchsdienst auf der Palliativstation Saunders

Wir besuchen und unterstiitzen Patientinnen, Patienten und Angehdrige auf der
Palliativstation und bieten Gespriche, Zeit und Biografiearbeit an.

Alle diese Angebote sind kostenfrei!

Infos unter: www.bonn-lighthouse.de




E 30 Jahre Bonn Lighthouse

Liebe Freundinnen und Freunde von Bonn Lighthouse,

30 Jahre Ja zum Leben.

Kaum vorstellbar eine
solch lange Zeit von Lebens-
geschichten, Menschenge-
schichten, eigener Geschich-
te. Eine Zeit der Planung,
der Traume, der Ankunft

in der Wirklichkeit, der
Durchsetzung einer Idee,
des Lebens von Hoffnung,
des Erlebens von Abschie-
den, des Durchhaltens und
des Dabeibleibens.“ So habe
ich mein GrufSwort vor
fiinf Jahren begonnen. Es bleibt wahr, und es bleibt ein
Staunen und eine grofSe Freude dariiber, was die Mit-
arbeitenden unseres Vereines in den vielen Jahren fiir
die Menschen, die Hilfe und Unterstiitzung brauchen,
geleistet haben.

Ulrike Veermann
Vorstandsvorsitzende
von Bonn Lighthouse

Haupt- und Ehrenamt eng miteinander verschrinkt
gelingt es weiterhin Leben bis zuletzt zu ermdoglichen,
Raum zu schaffen und Zuhause zu bieten. Besonders
erwidhnen mochte ich auch zum 30. Jubildum die Ar-
beit unserer Mitarbeiterin ,,der ersten Stunde” Frau
Dr. Christiane Ohl, die den Verein sicher durch auch
manche Unsicherheit gefiihrt hat und Herrn Jiirgen

Goldmann, der mit grofSem Einsatz und immer neuen
Ideen nun ebenfalls schon 30 Jahre mit seinem Namen
fiir Bonn Lighthouse steht.

In den letzten Jahren sind immer neue Ideen, neue Ar-
beitsfelder hinzugekommen und ich frage mich immer
wieder, woher die Kraft kommt, Neues zu planen, zu
gestalten, neue Kooperationen einzugehen und Light-
house weit iiber Bonn hinaus strahlen zu lassen.

Wenn Sie durch diesen Lichtpunkt blittern, dann sehen
Sie, was aus dem kleinen Anfang im Dachgeschoss der
alten Pauke geworden ist.

Und sie sind immer noch da, unsere Bewohner*nnen,
manche schon lange, manche nur fiir kurze Zeit, mit
ihren je eigenen Geschichten und fiillen das Haus mit
Leben, mit einer starken Kraft zum ,JA. ZUM LEBEN.“

Ich freue mich auf unser Fest im Pantheon Theater, es
gilt Dank zu sagen, sich auszutauschen, sich zu erin-
nern und sich zu ermutigen fiir die kommenden fiinf
oder vielleicht ja nochmal 30 Jahre, mit alten und neuen
Menschen, die sich einsetzen fiir das JA.ZUM LEBEN,

Schreiben wir weiter an der Geschichte von Bonn Light-
house — mal sehen, was bis zum ndchsten Jubildum
noch an neuen Ideen entstehen wird!
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BR 30 Jahre Bonn Lighthouse

1992 - Wie alles begann

Es ist in den 1980er-Jahren, als ein Virus fiir Angst und
Hilflosigkeit sorgt. Die Rede ist von HIV (Humanes
Immundefizienz-Virus), jenem Virus, das das erwor-
bene Abwehrschwiche-Syndrom, auf englisch ,,Acqui-
red Immune Deficiency Syndrom®, kurz AIDS, auslost.
AIDS kann damals noch nicht therapiert werden und
kommt damit fiir die allermeisten infizierten Menschen
dem Todesurteil gleich. Die anfinglichen Unsicherhei-
ten tiber Infektionsrisiken und Ansteckungswege, mog-
licherweise aber auch, weil AIDS lange als Problem von
»Randgruppen® wie Homosexuellen und Drogenabhén-
gigen wahrgenommen wird, fithren dazu, dass Erkrank-
te sehr hiufig ausgegrenzt werden und isoliert sind. Sie
zu versorgen und bis in den Tod zu begleiten, ist oft nur

doo 42 Kalenderblatt %ﬁwu g«-auq.m:,‘_:

»Lighthouse*: Ein Zuhause fiir Aidskranke

Vorbild in Basel — Bonner sollen mithelfen — Pflegeheime iiberfordert
Von Eva-Marla Schiier S

f oon Menschen o lange In siiner e
geht Je

Niemand nimmi sie aul. 30 Alten- und 8
Fllegeheime hatten nein” gesagl: Sie
kinnen Aldskranke, deren Tage, Wo-
chen oder Monate gezlthlt sind, nicht
Nlolm Diese traurige Erfahrung haben

rmgard Wester, Mitglied der Aldshille,
uml 23 Gloichgesinnte aul den Plan ge-
rufen. Sie grindeten den Verein JBonn
Lighthouse™ mit dem Ziel, ein Hospiz
lir junge Todkranke elnzurichten,

ufnahmekriterium: die Pllegebedur]

uuall. Ein Arzt wird nicht sum Haus geho

Fen. Das Vertraseraverhiltnis sum eigencn
Hausarzt sall nicht abbrechen.

Zum Beispiel

Arzte, Scaislarbeiier, Krankenschwesiern
urd Betrollene haben sich in demn gemeinnis-
zigen Verein unter der Schirmberrschalt von.
Bundesminister Nocbert Blim zussmmenge-
schlossen, Wir sind eine Arbeitsgemein-
schaft, in der jeder was tun muli®, sagt die
Vorsiizende lrmglm Wester. Sie hat Alds.
ltndnke in der letzten L‘Bﬂup.‘hm begleitet
und weil, mit welthen susdtzlichen Schwie- o
righeiten disso Manschen su KEmplen haben. . 4 Indizierten und Aldskrinken, Solange es

:;m such zu Hlus;l::mumn meisien  |rmgard Wester hotft, a8 viele Bonner das *::;“f;:ﬁﬂ;'; z;:'; ‘::,L"lf‘;'.:
nicht gepliegt werden. sozialen i ™
gen sind so kwu!h. F!mWﬂurl«nmﬂln Le- geplante Projeic fordam. iy he immer siirier auch Fami
glnle Die Vorserge reiche nieht aus.

Aul die Unterstiitsung des Socislamics
B8 kann der Verein zihlen. Er hotft, 1904 mit der
8] Arbeit beginnen zu kinnen. In meh
Jahren wird ex mehrere Hospioe geben

Drazu Versin ein H. Ob er wins
dee sich infiziert haben. .ummue:eulohls ka |J s, bawen oder misten wird, mnc ...:x.; Das Initiatoren-Team winscht sich,
zu drei Momaten in der Uni-Kllnlk, nur weil  suletzt davon ah, ob er penigend Sponsoron  die Bomner das Lighthaus 2u ihrer Sache

sie nirgendwohin entlassen werden kénnen. {indet Erwa swel bis drei Milllonen M.ng chen”. Es wilnscht sich .viele Farderm)
Sie blockieren Bathen, die andere brauchen. werden gebraucht Ein Grundstock st vor- der, dis monatlich winen kieisen Betrag
Und jeder Tag kostet 1200 Mark" harder. das Erbe eines den’ " len®, auf das 435

Im _Lighthouse® [Leuchtturm) Basel hat er.nmwmnuu zuleizt gepliegt hat " bei der Sparkasse Bonn. Zu'errdiche
Irmgard Wester hospitiert. Was sie dort ge- Ein ambulanter Betreuungsdienss soll die  Bann Lighthouse™ iiber die Adrosse Weber-
lernt hat méchts sie nach Bonn bertragen. zehn bis 13 Bawohner umsorgen. Das Ziek oi-” sizalle 52 @ 215021

Der Bonner Generalanzeiger berichtet tiber den neuen Verein.
Das Bild zeigt Irmgard Wester, Griinderin und langjihrige
Vorsitzende von Bonn Lighthouse.

- T

L

Die Schirmherrschaft des Vereins iibernimmt Norbert Bliim.
Hier mit Irmgard Wester beim fiinfjihrigen Vereinsjubildum.

im privaten Umfeld moglich. In ,,normale“ Pflegeheime
werden sie in der Regel nicht aufgenommen.

Telefon BONN
0228 LIGHTHOUSE
63 13 04

Und damit beginnt die Ge-
schichte von Bonn Light-
house: Im Frithjahr 1992
kommen Bonner Biirge-
rinnen und Biirger in der
AIDS-Hilfe Bonn zusam-
men, fest entschlossen, den
schwerstkranken AIDS-

Patient*innen, zu einem wiirdevollen Leben und Sterben
zu verhelfen. Sie griinden Bonn Lighthouse — Verein fiir
ambulante und stationare Hospizarbeit e. V.

Zahlen und Fakten:

= Startkapital: ca. 250.000 Euro. Davon 150.000 Euro
aus einer Erbschaft und 50.000 Euro von der Stif-
tung Deutsches Hilfswerk

= Gesamtausgaben 1995-2021 ca. 9,78 Millionen
Euro; Einnahmen (Leistungsentgelte Mieteinnah-
men, Zuschiisse): ca. 6,9 Millionen Euro

= Inzwischen sind fast 90 Prozent der Kosten durch

Einnahmen gedeckt, der Rest wird aus Spenden fi-
nanziert (Durchschnitt der letzten finf Jahre).

Von Wenke Bilm

Endenich. Er hat eine messer-
scharle Zunge, aber ein guies Herz:
Der bise* Kabareitist Ingo Appelt
spiele am Dlmidl: im Haus der
Springmavs” zugunsten von .Bonn
Lighthouse™ (Lenchiturm).

som figses Gnns-m und der Anholum:
schon erahnen, dof
m. n\thnnm: siimtliche Tabus br!d\t.
joren, Auslinder, Hochwasserapfer, Po-
muu-r Homosoxuelle, Soldaten, Minnor
odor Fraven - er nimmb sie allo sul die
Schippe. Auch den Vernnstalter: .Light-
‘house? Das klingt fir mich seltsam, Erin
nert mich irgendwie an Darkroom.” Sogar
dor Papst bekommt sein Fett weg: .Ich fin-
de e fassinberend, wie o immer don Segen
aus dem Armel schiittoli®, sagt der Kaba-

Der Fiesling mit dem weichen Kern
Kabarettist Ingo Appelt spielte fiir ,Bonn Lighthouse* - 8 000 Mark Erlos

sichtete der Kilnstler auf seine Gage. Auch
Springmons-Geschafistilhrer  Andreas
Etionne stollt nur sinen goringen Unko-
stenbeitrag in Rechnung. Dadurch kamen
andem Abend 8 000 Mark fir JBonn Light-
Poisee™ susnmmen,

Dus Kabarett am Dienstag war berelts
die dritte Besefizveranstaliung des Voreins
im Haus der 5 maus. Wir sind sehr
dankbar, dafi Andress Eticane uns den

Irmg
wler, Sie hat JHonn ngl!lbwle 1902 nn:h
Londoper und Baseler Vorbild ins Leben
gerufes. 2ol des Vorelns ist, Menschen mit
Aids, multipler Skierose odar anderen un-
builbaren Krankheiten zu begheiten - so-
wohl im Krankonbaus, als auch ou Hause.
Inxw\nr&n!l sind vier hauptamiliche Uibal‘-

mn!«lmlit\'hr Ih:lfvrlm chn Lighthouse™
beschiftigt . rdden Hosien sind

peti, und spiet auf die iigen Wande s o
dos Kirchenoborhaupts Selne Spiifie trieb Ingo Appelt auf der .,*“,‘_'u";‘"""‘a Pl Rae

Mit ilteren as-nd-lm (dnd:! Komiker Springmaus-Biihne Fato: Engels  Lighthouse® ssin. Fiir das kommende Jahr

mit der Mephiste-Frisur shnehin nicht ge-

ist bereits dio néchste peplant Wer dann

r.ndc nmwﬂkh wim: I.m ZiviMdienst haben  Spében war u M.v dle #uschaver dm uua- avftreten wird, haben die Organisstoren

aber poch nicht verraten. Wer bereits vor-

Wnuu:m hiitte der eine oder andere beim nbartnn:hnu\‘ler den “chon Eern hlnm ber JBann Lighthouse™ unterstiitzen mich-
Herzantall die Pillen gebraucht, aber: ver-  Appelts raubar Schale a catdecken. Denn e, kinn sich ar das Baro, Bornheimer Stra-

loren it veroren,” Bal sslch makabren zuguneten von Bonn

Lighthouse” ver- fo 80, 283 1304 wor

Der Verein findet viele Unterstiitzer*innen. Im Rahmen der
Veranstaltung ,,Night of the Red Ribbon* finden 1995, 1996 und
1998 im Haus der Springmaus drei Benefiz-Abende zugunsten
von Bonn Lighthouse statt. Kiinstler*innen sind u. a. « Konrad
Beikircher « Anka Zink « Dieter Nuhr « Ingo Appelt

Bonn Lighthouse - Jubildumsausgabe 2022



Die Medizin hat in den letzten 30 Jahren enorme Fort-
schritte gemacht. Gegen HIV gibt es mittlerweile sehr
wirksame Medikamente. Sie machen es moglich, dass
Menschen, die mit HIV infiziert sind, mit dem Virus le-
ben konnen, ohne an AIDS zu erkranken. Auch bei der
medizinischen Versorgung Schwerstkranker hat sich viel
getan. Es gibt Palliativstationen in Krankenhdusern und

Unser Leitbild

deutlich mehr Hospizdienste und -einrichtungen. Un-
ser Verein hat sich ebenfalls weiterentwickelt. Schon lan-
ge betreuen und begleiten wir nicht mehr hauptsachlich
AIDS-Patient*innen. Entsprechend unseres Leitbilds set-
zen wir uns fiir alle chronisch kranken und sterbenden
Menschen ein, insbesondere fiir die, die am Rand der Ge-
sellschaft stehen.

Bonn Lighthouse - Verein fiir Hospizarbeit e. V. ist gemeinniitzig und unabhdingig. Als Teil der Hospizbewegung
setzen wir uns in der Region Bonn fiir die Belange chronisch kranker, sterbender Menschen ein. Unser Ziel ist eine
Gemeinschaft, in der Krankheit, Sterben und Tod als Teil des Lebens verstanden werden.

Unser Leitbild orientiert sich an den folgenden Grundsétzen:

Respekt und Wertschitzung

Wir achten die personliche Wiirde, die Privatspha-
re und die Personlichkeitsrechte jedes Einzelnen. Frei
von jeglicher Bewertung respektieren wir vielféltige Le-
bensstile und integrieren insbesondere Menschen, die
soziale Ausgrenzung erfahren.

Toleranz und Offenheit

Nach dem Grundsatz gegenseitiger Toleranz spielen
Herkunft, Nationalitdt, Kultur, Religion, Geschlecht,
sexuelle Orientierung oder Einkommen des Einzelnen
keine Rolle.

Ein Schwerpunkt unserer Hospizarbeit ist die Beglei-
tung von Menschen in besonderen Lebenssituationen,
wie z. B. Menschen, die an AIDS erkrankt sind und
Menschen mit geistiger Behinderung, denen wir die
Teilhabe am Leben erméglichen wollen.

Ganzheitlich und individuell

Wir beraten, begleiten und betreuen Sterbende und ihre
Angehorige. Dabei stehen fiir uns die korperlichen, in-
tellektuellen, seelischen, spirituellen und sozialen Be-
diirfnisse des Menschen im Vordergrund. Uns ist es
wichtig, die individuellen Moglichkeiten der Menschen,
die wir begleiten, zu entdecken und zu férdern und den
Betroffenen zu mehr Lebensqualitét zu verhelfen.

Selbstbestimmt und selbstverantwortlich

Zur Achtung der Wiirde des Menschen gehort die Ach-
tung seines Anspruchs auf Eigenbestimmung bis zu sei-
nem Lebensende. Das schliefit den Wunsch nach einer

Bonn Lighthouse - Jubildumsausgabe 2022

intensiven Schmerztherapie, das Recht, lebensverlan-
gernde Mafinahmen abzulehnen sowie korperfunkti-
onserhaltende Maschinen abschalten zu lassen, mit ein.
Aktive Sterbehilfe als institutionelles Angebot lehnt
Bonn Lighthouse ab. Wir respektieren jedoch die freie
Entscheidung, dem eigenen Leben und Leiden ein Ende
zu setzen.

Transparenz und Vernetzung

Unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern werden kontinuierlich fort- und wei-
tergebildet. Sie werden in der Praxis professionell be-
gleitet und durch Supervision unterstiitzt. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden
nach griindlicher Vorbereitung verantwortungsvoll ge-
maf3 ihrer individuellen Féhigkeiten eingesetzt. Durch
Dokumentation der Einsétze sorgen wir fiir grofitmog-
liche Transparenz der Arbeit.

Dariiber hinaus kooperieren wir mit anderen Instituti-
onen und pflegen eine intensive Netzwerkarbeit.

Jeder kann sich umfassend tiber die Arbeit von Bonn
Lighthouse informieren. Wir férdern den konstrukti-
ven Dialog mit unseren Mitgliedern und bieten ihnen
die Moglichkeit, sich einzubringen

Bonn Lighthouse spricht iiber die individuelle Hilfe hi-
naus die Belange chronisch kranker, sterbender Men-
schen an, klart iiber Krankheit, Trauer und Tod auf und
tragt diese Themen gezielt in die Offentlichkeit.

Unser Leitsatz: JA ZUM LEBEN!



Ba 30 Jahre Bonn Lighthouse

Unser Wohnprojekt: Betreutes Wohnen

1992 ist bereits klar, dass der Betrieb eines stationa-
ren Hospizes die finanziellen Moglichkeiten von Bonn
Lighthouse iibersteigt. Doch der Verein bekommt Un-
terstiitzung von der Sozialverwaltung Bonn und ihrem
damaligen Leiter Dieter Liminski. Er empfiehlt statt ei-
nes Hospizes ein Wohnprojekt ,,Betreutes Wohnen® fiir
Schwerstkranke einzurichten. Dort sollen nicht nur,
aber tiberwiegend AIDS-Kranke betreut werden.

1994 wird das Projekt konkret. Eine Wohnanlage in der
Bornheimer Str. 90/90a wird angemietet und es star-
ten die Umbaumafinahmen. Die Idee des Wohnprojekt
findet nun auch bundesweit Beachtung. Das ,Betreu-
te Wohnen® wird als Modellprojekt ,,zur Verbesserung
der Situation Pflegebediirftiger in der BRD“ durch das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales anerkannt.
Im Sommer wird Sozialpddagoge Jiirgen Goldmann als
erster hauptamtlicher Mitarbeiter im Wohnprojekt ein-
gestellt. Dr. Christiane Ohl tibernimmt die Geschéfts-
fithrung des Vereins, die sie dann ab 1997 hauptamtlich
weiterfiihrt.

1995 beziehen die ersten Bewohner ihre Appartements.

1997 wird die Sozialstation Humanitus Kooperations-
partner und tibernimmt die Pflege im Wohnprojekt.

Derzeit konnen in unserem Wohnprojekt bis zu 16 Men-
schen mit schweren chronischen, lebensverkiirzenden
Krankheiten (z. B. HIV/AIDS, Krebs, COPD oder fort-
geschrittenen Lebererkrankungen) leben, die zur Bewil-
tigung ihres Alltages Unterstiitzung brauchen. Psycho-
soziale Fachkrifte leisten die Beratung, Begleitung und
Betreuung. Sie werden dabei von ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern unterstiitzt.

BONNE

LIGHTHOUSE

Eréffnung des Wohnprojekts 1994 durch die damalige
Oberbiirgermeisterin Bérbel Dieckmann

18 Appartements fiir
Foto: Heinz Engels

Im Winkel von Adolf- und Bornhei
chronisch schwerkranke Menschen.
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Tagebucheintrige aus der Anfangsphase des Wohnprojekts
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Im Betreuten Wohnen geht es nicht allein darum, den
Alle 16 Apartments sind mit Bad und Kiichenzeile ausgestattet. ~ Bewohner*innen Wohnraum und eine pflegerische Versorgung
Die Riume lassen sich je nach Bedarf den pflegerischen Anfor-  zu bieten. Es werden regelmifSig gemeinsame Veranstaltungen
derungen anpassen. und Ausfliige geplant, an denen, wer mag, teilnehmen kann.

g

Im Gebiude des Wohnprojekts wurde eine grofSe Kiiche eingerichtet. Durch das Engagement vieler ehrenamtlicher Mitstreiter*innen
kann regelmdfSig ein gemeinsames Mittagessen ermdglicht werden. Hier finden auch hin und wieder kleine Konzerte fiir die
Bewohner*innen und Freund*innen von Bonn Lighthouse statt, z. B. die Konzerte der Initiative Live Music Now Kéln e. V.

Zahlen und Fakten zum Wohnprojekt:

= Von 1995 bis heute haben 105 Bewohner*innen bei uns gelebt (23 Frauen und 82 Médnner).

= 46 Prozent aller bisherigen Bewohner*innen waren/sind HIV-infiziert, 25 Prozent hatten/haben als Primér-
erkrankung Krebs.

= Das Durchschnittsalter aller Bewohner*innen von 1995 bis heute liegt bei 50 Jahren. Der jiingste Bewohner
war beim Einzug 19 Jahre, die dlteste war 80 Jahre alt.

= Die Wohnzeit betragt im Durchschnitt 39 Monate (kiirzeste: 48 Stunden, langste: 21 Jahre).
= 40 Prozent aller Bewohner*innen leben bis zu einem Jahr bei uns.

= Die 16 Apartments sind im Schnitt zu 81 Prozent belegt.

Bonn Lighthouse - Jubildumsausgabe 2022 7



Ba 30 Jahre Bonn Lighthouse

Unsere Zusammenarbeit mit der Uniklinik Bonn

1998 beginnt die Zusammenarbeit mit der Uniklinik
Bonn. Patient*innen mit schweren Infektionserkran-
kungen, u. a. HIV-Infizierte, werden dort auf Station
Wunderlich versorgt. Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
von Bonn Lighthouse besuchen ein- bis zweimal pro
Woche die Station und bieten den Patient*innen und de-
ren Angehorigen psychosoziale Unterstiitzung.

2010 wird Station Wunderlich geschlossen. Bonn Light-
house betreut von nun an schwerstkranke Patient*innen
auf Station Paul Ehrlich. Auf dieser Station liegen
Patient*innen mit Infektionserkrankungen und onkolo-
gischen Erkrankungen.

2014 wird in der Uniklinik Bonn die Palliativstation
Saunders erdffnet. Fortan finden unsere regelméafligen
Besuchsdienste auf Station Saunders statt. Derzeit sind
16 Ehrenamtler*innen in wechselnder Besetzung an drei
Nachmittagen in der Woche auf der Station. Sie bieten
Patient*innen und Angehérigen Gespriche an und sie
haben vor allem Zeit zum Zuhoren.

Um die Begleitung auf der Station zu koordinieren und
mit den Pflegefachkriften abzustimmen, nimmt Jiirgen
Goldmann als hauptamtlicher Mitarbeiter von Bonn
Lighthouse regelmaflig an den Teambesprechungen der
Station Saunders teil. Dabei erhélt er immer wieder sehr
viel positive Resonanz fiir die Arbeit unserer Ehrenamt-
lichen auf der Station.

Ul pnessiats Q Klinik fir Palliativmedizin

www.palliativbonn.de

@ Malteser

«tweil Nihe zihit,

Professor Dr. Lukas Radbruch mit Mitarbeiter*innen der
Station Saunders bei der Einweihung im Jahr 2014

Gemeinsam haben Bonn Lighthouse und die Station
Saunders das Projekt ,,Biografiearbeit® ins Leben gerufen.
Viele Menschen blicken an ihrem Lebensende zuriick auf
das, was war und wiirden gerne andere an ihren Erinne-
rungen und Erlebnisse teilhaben lassen. Selbst diese Din-
ge aufzuschreiben, fallt mitunter aber schwer. Hier hel-
fen Lighthouse-Ehrenamtler*innen. Es sind derzeit sechs
Biografinnen, die eine Zusatzqualifikation in Biografie-
arbeit abgeschlossen haben. Sie nehmen die Gespriche
mit einem Diktiergerit auf und bringen sie dann, zum
Teil mit Bildern und Fotos illustriert, zu Papier.

Hintergrund Unsere Biografinnen

“lch bin davon Oberzeugt, dass das
Angebot nicht nur fir die Patientinnen
und Patienten selbst, sondem auch filr
die Zugehdrigen hilfreich sein kann.
Deshalb gcht twr

Patientit und  f die
Mﬂgﬁchheif anbieten, ihre Lebens-
geschichte oder anderes aus ihrem
Leben festzuhalten.

For einen schwerkranken Menschen
kann der Blick auf die Fiille des eigenen
Lebens gut tun.

Im Erzéhlen steht nicht mehr der kranke
Koérper, sondem das gelebte Leben im
Vordergrund.”

Professor Dr. Lukas Radbruch, Klinikdirektor

A
R
it

Das Projekt , Biografiearbeit®. Weitere Informationen dazu:
www.palliativbonn.de/ich-koennte-ein-buch-schreiben

Ein Raum fiir Gespréche: Das Wohnzimmer der Station
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Unser ambulanter Hospizdienst

2003 erweitert Bonn Lighthouse sein Begleitungs- und
Betreuungsangebot um einen ambulanten Hospiz-
dienst. Das Angebot richtet sich an schwerstkranke und
sterbende Menschen sowie deren An- und Zugehorige
vor allem in Einrichtungen der Eingliederungshilfe, aber
auch im héuslichen Umfeld.

Wer eine Begleitung sucht, wird zundchst in einem
Erstgesprach mit Koordinator Jiirgen Goldmann aus-
tithrlich die personlichen Wiinsche, Vorstellungen und
Hilfsmoéglichkeiten besprechen. Auch eine Beratung in
(sozial-)rechtlichen Belangen (z. B. Pflege, Patientenver-
fiigung etc.), oder zu Fragen der palliativen Versorgung
kann in Anspruch genommen werden.

Zahlen zum ambulanten Hospizdienst:

= Von 2003 bis heute haben etwa 175 Personen
unseren ambulanten Hospizdienst in Anspruch

genomimen.

Mit diesem Angebot will Bonn Lighthouse dazu beitra-
gen, Sterbenden bis zuletzt ein Leben im vertrauten Um-
feld, mit An- und Zugehdrigen, Familie und Freund*innen
zu ermoglichen. Dabei versteht sich der ambulante Hos-
pizdienst immer als eine Erganzung zu anderen Diensten
wie drztlicher Versorgung, Krankenpflege, Sozialarbeit
und Seelsorge.

Unsere Zusammenarbeit mit Einrichtungen

der Behindertenhilfe

2007 wird das Heilpdadagogische Heim in Vilich-Miil-
dorf (LVR-Tragerschaft) Kooperationspartner von Bonn
Lighthouse. Die Begleitung von Menschen mit geistiger
Behinderung wird zum neuen Arbeitsfeld fiir den am-
bulanten Hospizdienst.

2013 wird die Zusammenarbeit mit Einrichtungen der
Behindertenhilfe ausgebaut. Bonn Lighthouse beglei-
tet nun auch Menschen im Ingeborg-Thomae-Haus in
Tannenbusch und seit 2015 Menschen im Angela-Fey-
Haus in Dransdorf.

Kreativ Café im Angela-Fey-Haus. Da zu Coranazeiten das
Café nicht vor Ort stattfinden konnte, schickten die Ehrenamt-
lichen regelmqfSig kleine Péickchen mit Naschereien und Bastel-
ideen an die Kreativ-Café-Gruppe.
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Seit 2019 findet auf Initiative von Ehrenamtler*innen
von Bonn Lighthouse im Angela-Fey-Haus regelmaflig
das Kreativ Café statt. An einem Nachmittag im Monat
kommen die Ehrenamtlichen mit den Bewohner*innen
zusammen, um gemeinsam bei Kuchen und Geback
kreativ zu werden und zu basteln.

Der ambulante Hospizdienst von Bonn Lighthouse in den
Einrichtungen der Behindertenhilfe wird hoch geschitzt.
Fiir die Betreuung und Begleitung von schwerstkranken,
sterbenden Bewohner*innen fehlt den Mitarbeiter*innen
oft die Zeit und auch die Erfahrung der Lighthouse-
Kolleg*innen. Sie sind auch nicht dafiir ausgebildet.

poun MR UGHTVOLEE

;\;; KEERTIV-EAR

‘ In-.J-"" fet®

£ TOAA
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Patientenverfugung in einfacher Sprache

2009 erscheint die Patiententenverfiigung in einfacher
Sprache ,Zukunftplanung zum Lebensende: Mein
Wille!™ Die Broschiire richtet sich an Menschen mit
geistiger Behinderung und deren Betreuer*innen. Sie
wurde von einem multiprofessionellen Team (darunter
Mitarbeiter*innen der LVR-Heilpddagogische Hilfen-
Netze Ost, des Fordervereins fiir Menschen mit geis-
tigen Behinderungen, der Lebenshilfe Bonn und von
Bonn Lighthouse) unter aktiver Mithilfe von Betrof-
fenen entwickelt. Herausgeber ist der Forderverein fiir
Menschen mit geistiger Behinderung.

2014 wird Bonn Lighthouse verantwortlicher Heraus-
geber der Patientenverfiigung in einfacher Sprache.

Teil 5: Was fiir mich getan werden soll!

Waen ich Schmerien babe:

SchmarTen haben sne wichege Fusiaion, Se segen N —
Evtanerare, | SO SR

‘Wern wir immer usoer Scheerzen leken, wind der

univestoar krank B und yierben werds, michie whe

i shet goran wied e ich selange wie mbgheh westerkeben kuen.
dasa sl gotan wied. vt in meiner gewnshoton Umgebung mighct e
Ieh méchte. dass rmar bestimente Dinge getan werder:

| Ich bekoemma Maddcuments, dum xh nicht inide.

| lch bekomme Evsen wnd Trniam uter enan Schiauch,

ich bekcemme Fiinuighen tbar sine Madel,

"eena mein bierz yothoeht, scll es Tum Schiagen gebrachs werden.
kknmnwhn

W ich sanrben médchie___au Mane.___ im Krankerhaur, ___im Hospiz
g ik hate

Ich kam, msing Meinang immer inderm.

Version A

[myr—— B R preammenrache. Bt 2 i P

2015 erscheint die Patientenverfiigung in tiberarbeite-
ter Auflage. Erginzend wird eine zweite Version (Ver-
sion B) in leichter Sprache herausgegeben, die mit vie-
len Piktogrammen arbeitet. Die Nachfrage ist grofs.
Wihrend Version B fast ausschliefllich von Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe angefordert wird, fin-
det Version A auch in der Senioren-, Jugend und Mig-
rationshilfe grofien Anklang.

Im Oktober 2015 wird das Projekt ,,Zukunftsplanung
am Lebensende - Patientenverfiigung in einfacher Spra-
che® mit dem Stiftungspreis der Deutschen Hospiz- und
Palliativstiftung (DHP) ausgezeichnet.

Version B

L
Hinweise and Erfahrungen

[Eh hemé:

Patientenverfiigung in einfacher Sprache

= Seit Bonn Lighthouse verantwortlicher Herausgeber der Patientenverfiigung ist, wurden tiber 70.000 Exem-
plare in den gesamten deutschsprachigen européischen Raum versandt.

= Unter patientenverfuegung.bonn-lighthouse.de konnen beide Versionen der Broschiire ,,Zukunftsplanung
zum Lebensende: Was ich will!“ gegen eine Schutzgebiihr bestellt werden.
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Unser Angebot der Trauerbegleitung

Parallel zum ambulanten Hospizdienst baut Bonn Light-
house das Angebot der Trauerbegleitung aus. Seit 2000
begleitet Jiirgen Goldmann erwachsene Hinterbliebende.
Die Anfragen erfolgen meist telefonisch
von Betroffenen, die uiber das Internet

8eres Thema. In Anlehnung an unsere Patientenverfii-
gung in einfacher Sprache wird 2018 eine Broschiire zum

Thema Trauer herausgegeben. Grundlage ist die eng-
lischsprachige Version der australischen Organisation
»Scope®. Die Broschiire kann kostenlos
als PDF-Datei herunterladen werden un-

oder Empfehlungen Dritter auf das An-
gebot aufmerksam wurden. Mitunter ver-
mitteln auch unsere Kooperationspartner,
die Station Saunders sowie Enrichtungen
der Behindertenhilfe, einen Kontakt.

Trauerbegleitung in Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe wird fiir uns ein immer gro-

Unsere Gremienarbeit

Unsere Geschéftsfithrerin Dr. Christiane Ohl und Sozi-
alpadagoge Jiirgen Goldmann sind in verschiedenen re-
gionalen und iiberregionalen Arbeitsgruppen der Hos-
piz- und Palliativbewegung aktiv. Ihre Fachkenntnisse
und die Erfahrungen insbesondere hinsichtlich der Be-
treuung und Begleitung von Menschen mit geistigen
Behinderungen sowie Menschen mit Suchthintergrund
sind gefragt und geschitzt.

2001 gehoren Dr. Christiane Ohl und Jiirgen Goldmann
zu den Grindungsmitgliedern des Hospizforums
Bonn/Rhein-Sieg. Ziel des Forums ist es, neue Hospi-
zinitiativen zu fordern sowie Qualitatsstandards und
Mafinahmen zur Qualitdtssicherung zu entwickeln.

2009 wird Christiane Ohl in den Vorstand des Hospiz-
und Palliativverbandes (HPV) NRW gewibhlt.

2015 geben Christiane Ohl und Jiirgen Goldmann
Gruppenleiter*innen und Mitarbeitenden von Heimen
des LVR Fortbildungen zum Thema Sterbebegleitung.

Christiane Ohl und Jiirgen Goldmann engagieren sich
dariiber hinaus in verschiedenen Arbeitsgruppen in der
Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin (DGP).
2021 wird Christiane Ohl Sprecherin der neu gegriinde-
ten AG Advance Care Planning (ACP)
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Die Anfagen nach Trauerbegleitung sind
in den letzten Jahr stark gestiegen. Seit
2020 wird Jirgen Goldmann durch eine
hauptamtliche Mitarbeiterin bei der Trau-
erbegleitung unterstiitzt.

Mitarbeit in Verbdanden, Fachgesellschaften und

deren Arbeitsgruppen

Regional

= AG ,Palliativversorgung von Menschen in Opiat-
abhéngigkeit®

= Hospizforum Bonn/Rhein-Sieg
Griindungsmitglied; kontinuierliche Mitarbeit im
Sprecherrat seit Griindung 2001

= Netzwerk ,,Hospiz- und Palliativversorgung
Bonn/Rhein-Sieg*

Landesebene

= Hospiz- und PalliativVerband NRW (HPV-NRW);
Mitarbeit im Vorstand (seit 2009) und im Beirat
= Jiirgen Goldmann als Sprecher der AG ,,Soziale
Arbeit®

= Mitarbeit in der Arbeitsgruppe ,,Hospiz“ des
Paritdtischen Wohlfahrtsverbands NRW

Bundesebene
= Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin (DGP)

= Mitarbeit in der AG ,,Menschen mit kognitiven
und komplexen Beeintrachtigungen®,
= Mitarbeit in den Unterarbeitsgruppen Behand-
lung im Voraus planen (BVP)
= Mitarbeit in der AG , Teilhabe“
= Griilndung der AG Advance Care Planning
(ACP), Mitarbeit in der AG ACP
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Ba 30 Jahre Bonn Lighthouse

Unser Team

Bei Bonn Lighthouse sind ehrenamtliche und hauptamt-
liche Mitarbeiter*innen in den verschiedenen Arbeits-
und Aufgabenfeldern aktiv.

Fangen wir mit den Ehrenamtler*innen an: Alle, die im
hospizlichen Dienst tétig sind und schwerkranke und
sterbende Menschen betreuen - sei es im Wohnprojekt,
auf Station Saunders, in Einrichtungen der Behinderten-
hilfe oder ambulant - sind zuvor geschult worden. Sie
haben tiber mehrere Monate an einem Befdhigungskurs
teilgenommen und dabei sowohl theoretische Grundla-
gen fiir ihre Arbeit erworben, als auch in der Uniklinik
Bonn oder im Wohnprojekt hospitiert. 1994 schliefit die
erste Gruppe ehrenamtlicher Hospizhelfer*innen den
Befdhigungskurs erfolgreich ab. 2022 ist im April be-
reits der 22. Befihigungskurs gestartet. Um das Wir-
ken von Bonn Lighthouse 6ffentlich zu machen, gibt es
seit 2010 die Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit (AG
O). Die Ehrenamtlerinnen erstellen die Infoflyer und
das Magazin Lichtpunkt, betreuen die Website und den
Facebook-Account, schreiben Pressemitteilungen und
organisieren Veranstaltungen. Schlief3lich gibt es noch
den von der Mitgliederversammlung gewiahlten Vor-
stand, der die Geschifte des Vereins fiihrt.

Die Hauptamtler*innen sind iiberwiegend im Wohn-
projekt tdtig. Als erster hauptamtlicher Mitarbeiter fiir
das Wohnprojekt wird 1994 Sozialpidagoge Jiirgen
Goldmann eingestellt. In den folgenden Jahren wer-
den weitere Stellen geschaffen, so dass derzeit fiinf
Sozialpddagog*innen bzw. Sozialarbeiter*innen im
Wohnprojekt arbeiten. Hauptamtlich titig ist auflerdem
seit 1997 unsere Geschéftsfithrerin Dr. Christiane Ohl
Sie wird seit 2011 von einer Mitarbeiterin in der Verwal-

tung unterstitzt.

Engagement bei Bonn Lighthouse

= Bislang wurden 198 Ehrenamtler*innen in Befa-
higungskursen ausgebildet.

= Zur Zeit sind 25 Ehrenamtliche in der Begleitung,
vier Ehrenamtliche in der AG Offentlichkeitsar-
beit und drei Ehrenamtliche im Vorstand aktiv.

= Die ,,durchschnittliche Ehrenamtler*in“ bei uns
ist 52 Jahre alt, weiblich (78 %), berufstitig (70 %)
leistet 2 Stunden pro Woche und engagiert sich
5,2 Jahre.

= Zur Zeit sind 8 Mitarbeiter*innen hauptamtlich
bei Bonn Lighthouse tdtig, davon 5 im Wohnpro-
jekt ,,Betreutes Wohnen®.

= Uber 30.000 Einsatzstunden wurden in den letz-
ten 10 Jahren dokumentiert.

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen wihrend der Pandemie. Vom Wohnprojekt konnte Corona bisher ferngehalten werden.
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Danke an alle Unterstutzer*innen

Bonn Lighthouse hat tiber all die Jahre viel Unter-
stiitzung und zahlreiche Spenden von Privatper-
sonen, Initiativen und Institutionen erhalten. Es
gehen regelmiflig Geldspenden bei uns ein, es fin-
den Benefizveranstaltungen zugunsten von Bonn
Lighthouse statt, wir freuen uns {iber Erlése von
Weihnachtsbasaren, wir haben Sponsor*innen
z. B. fiir das Vereinsauto, fiir Kiichengerite oder die
Neugestaltung des Gartens im Wohnprojekt — es
kommt viel zusammen. Wir sagen allen ein herz-
liches Dankeschon! Die Zuwendungen sind eine
grofie finanzielle Hilfe und zugleich eine Wert-
schitzung unserer Arbeit!

Wir koénnen an dieser Stelle leider nicht alle
Spender*innen und Unterstiitzer*innen namentlich
nennen, haben aber einige Spendenaktionen im Bild
festgehalten. Hier eine kleine Auswahl.

Das erste Vereinsauto - gestiftet von
der Aktion ,Weihnachtslicht“ und dem
Rotary-Club Bonn-Siegburg

\ 2

-

Die BigBand der Bundeswehr gibt Benefizkonzerte zugunsten

von Bonn Lighthouse im Pantheon
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Spenden fiir Bonn Ligthouse

= In den letzten Jahren konnten wir uns jedes Jahr iiber

Spenden zwischen 40.000 und 50. 000 Euro freuen.

Spende von der Heinz-Dorks-Stifung an-
ldsslich ihres 50-jihrigen Jubildums

Unser Infostand mit
Spendendose

Die Firma Hebenstreit-Kentrup spendete
anldsslich ihres 75. Firmenjubildums.

¢

Jihrliches Adventskonzert von Christmas
United in der Lutherkirche Bonn, organi-
siert von Bea Tradt

&
Jochen Busse bei einer Benefizlesung im Rahmen der Finissa-
ge zur Ausstellung Summer Mix 2018 in der Fabrik 45

13



Ba 30 Jahre Bonn Lighthouse

Bilder aus dem Vereinsleben

Vereinsmitglieder mit Rainer Pause und Kiinstler*innen, die an-
ldsslich unseres 25-jihrigen Jubildums im Pantheon auftraten

[ 4 R A e gony TR
= _ BN e g::,?_, LGHTHOUSE |

' Al e ST B 250 Jahre Beethoven — wir feiern ein kleines
Neue Gartengestaltung Ein Hochbeet wurde aufgestellt Beethovenfest im Garten des Wohnprojekts
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Monika Miilller, iiber viele Jahre maf-

- et . A : gelblich am Aufbau der Hospizbewe-
Infostand nach einer Benefizlesung in Pizzabacken fiir die Bewohner*innen in  gung in Deutschland beteiligt, hdlt einen
der Stadtbibliothek Bonn der Kiiche des Wohnprojekts Fachvortrag in der Lutherkirche.

R E gl | - 1-3- E_s."','-\ - i

Ausflug mit Bewohner*innen des Wohnprojekts ins Sauerland

¥ n.

- (TITTITRY

Fiir einen Bewohner wird ein grofier Ein grofSes Fest zu Ehren unserer ,,Light-
Traum wahr. In Begleitung einer Ehren- ~ house Queen®. Sie lebt seit 20 Jahren im
amtlerin reist er an die Nordsee. Wohnprojekt. Hochzeit bei Lighthouse

Wer mehr tiber uns und unsere Arbeit wissen will, findet Infos auf unserer Homepage www.bonn-lighthouse.de
Zum Jubildumsjahr gibt es Bonn Lighhouse auch auf Video. Der Journalist Daniel Gowitzke hat einen kurzen
Film iiber unsere Arbeit gedreht. Schauen Sie vorbei: https://bonn-lighthouse.de/ueber-uns
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E Bonn Lighthouse

Mehr Informationen unter:
www.bonn-lighthouse.de

www.facebook.com/BonnLighthouse
https://twitter.com/Bonn_Lighthouse

Veranstaltungen im Jubilaumsjahr

30 Jahre Bonn Lighthouse - das mochten wir zusammen feiern!

Unsere grofle Jubildaumsfeier findet am 17. Juni im Pan-
theon Theater statt. Das Bonner Pantheon unterstiitzt
uns seit vielen Jahren und stellt uns immer wieder sei-
ne Raumlichkeiten fiir Benefizveranstaltungen zur Ver-
fiigung. So auch zu diesem besonderen Fest. Dafiir ein
ganz herzliches Dankeschén! Wir freuen uns sehr, dass es
anldsslich unseres Jubildums ein kulturelles Rahmenpro-
gramm mit Autorenlesung und Musik geben wird!

Eric Wrede ist Bestatter und Griinder von le-
bensnah-bestattungen in Berlin und Leipzig.

Seit 2018 ist er auferdem Autor und liest zu un-

serem Jubildum aus seinem Debiit ,,The End.

Das Buch vom Tod*

Gemeinsam fiir uns auf der Bithne stehen die
Musiker Erik Nestler am Saxophon und Bert-

hold Wicke am Piano. Eric Nestler gastier-

te mit dem Signum Saxophone Quartet bereits in re-
nommierten Konzerthdausern wie der Elbphilharmonie
Hamburg, der Kolner Philharmonie, dem Seoul Arts
Center und der Carnegie Hall New York. Der studierte
Kirchenmusiker und Komponist Berthold Wicke wirkte
viele Jahre als A-Kantor in Bonn, wo er auch das Bonner
Jugendsinfonieorchester leitete.

Eroffnet wird die Jubildumsveranstaltung mit einem
Grufiwort von der Bonner Oberbiirgermeisterin Katja
Dorner.

17. Juni 2022, Pantheon Theater Bonn Beuel
Beginn: 18 Uhr, Einlass: ab 17 Uhr

Tickets: 13 Euro

iiber www.pantheon.de oder www.bonnticket.de

Vortragsreihe ,,Fachgesprache zur Hospizarbeit bei Bonn Lighthouse”

Im Herbst dieses Jahres wird es eine
Vortragsreihe geben, mit der wir die
Arbeit von Bonn Lighthouse in den
gesellschaftlichen, sozialen und me-
dizinischen Kontext stellen. Gastreferent*innen und
Lighthouse-Mitarbeiter*innen werden zu Themen wie
dem Umgang mit AIDS und Drogengebrauch in der Hos-
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pizarbeit heute und vor 30 Jahren, Sterbebegleitung von
Menschen mit kognitiven Einschrankungen sowie Subs-
titution/Schmerztherapie/Palliative Arbeit sprechen. Die
Veranstaltung wird online durchgefiihrt, die Teilnahme
steht allen Interessierten offen. Die genauen Termine und
Themen werden auf unserer Homepage, iiber Facebook,
Twitter und iiber unseren Newsletter bekanntgegeben.
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Interessieren Sie sich fiir unser Magazin Lichtpunkt?
Weitere Ausgaben konnen Sie als Druckexemplare bei uns
anfordern. Die PDF-Dateien aller Magazine finden Sie auf
unserer Website: https://bonn-lighthouse.de/service
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