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| Gedanken .
zum Thema
Abschied

Christine Westermann
liest im Pantheon

VON SOFIAGRILLO

Federleicht und trotzdem tiefsin-
nig hat Christine Westermann ei-
nen Abend im Pantheon gestaltet.
Zugunsten des Bonner Hospizver-
eins Lighthouse gab die Fernseh-
und Radiomoderatorin, Journalis-
tin und Autorin eine Lesung aus ih-
rem Buch ,.Manchmal ist es feder-
Jeicht: Von kleinen und grofien Ab-
schieden®. Neben den gelesenen
Passagen erzihlte Westermann
Anekdoten aus jhrem Leben und
sprach von erginzenden Gedan-
ken, die sie sich zum Thema Ab-
schied gemacht hat.

Rund zwei Jahre hat sie an ihrem
Buch geschrieben und wie sie
selbst sagt, die schonsten Gedan-
ken darin versammelt. Abschiede
habe sie oft in ihrem Leben ma-
chen miissen, erzdhlte Wester-
mann. Den ersten und einschnei-
dendsten mit 13 Jahren, als ihr Va-
ter starb. Abschiednehmen sei wie
von einer Klippe springen zu miis-
sen, chne zu wissen, was einen
auffange. .Es ist gleichbedeutend
mit einem neuen Lebensabschnitt.
‘Es ist die Kunst, eine Balance zu
halten zwischen der Furcht vor den
Verinderungen und dem Mut, sich
ihr anzunehmen." Mit diesen ein-
leitenden Worten nahm Wester-
mann das Publikum mit durch
kleine und grofe, schwere und fe-
derleichte Abschiede.

Ein federleichtes Eriebnis sei der
Abschied von Deutschland gewe-
sen, als sie in die USA nach San
Francisco auswanderte, wo sie
zehn Jahre lebte. Sie habe sich
leicht von Dingen verabschieden
kénnen, die sie in Deutschland zu-
riicklieR. Méin HetZ hilrigt nicht
an einzelnen Dingen®, sagte Wes-
termann.  Ebense .. federleicht
scheint es ihr mit dem Abschied
von der duferen Schonheit zu ge-
hen. Wenn sie sich alte Auinahmen
aus dem Fernsehen von sich an-
schaue, denke sie einerseits .Man
war ich jung®, und dann ,Wie
schiin, dass es so ist, wie es heute
ist“, erzihite die 69-J3hrige. Sie
freue sich iiber das Leben, was man
in ihrem Gesicht sehe. Dafiir ern-
tete Westermann grofien Appiaus.

Mit Abschied ist auch immer der
Tod verbunden, der auch in ihrem
Buch einen groRen Platz ein-
nimmt. So erzihlie sie von einer
guten Freundin, die wegen einer
Krankheit im vergangenen Jahr ge-
storben ist. Doch die Autorin hat
mit dem Tod ihren Frieden ge-
schlossen. ,Ich habe gemerkt, dass
nur der Korper weg ist, alles andere
kann man sich in den Erinnerun-
gen zuriickholen.”
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